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Plan alimentaire semaine n® 1

Semaine du 03 mars au 07 mars 2025

31PN semaine 10
lundi 03 mardi 04 mercredi 05 jeudi 06 I vendredi 07
Frégquence libre Fréquence libre
Riz -thon - mais - tomates

Entrée +15% lipides

Betteraves a I'échalotes

Macéoine de legumes
Carottes aux dés de pommes

Poisson

Filet de cabillaud 2 l'oseille

Plats protidiques P/Ls 1

Couscous

Boeuf bourguignon

plat végé

Carottes Vichy Boulgour Semoule de blé Choux fleurs/PDT gratinés
Légumes couscous

Fromage 100/150mg calcium

Tomme blanche préemballée

Creme dessert chocolat

Emmental en bloc

Entremet vanille

Fruit de saison

Fruit de saison
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Responsable de production

Secrétaire général
M LAMOUREUX Bon week-end

Vu, la Pgincipal
Mme DELALANDE

Mm

Ces menus sont donnés  titre indicatif, ils peuvent étre modifiés suivant I'approvisionnement
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