Plan alimentaire semaine n® 3

semaine 13

" lundi 25+ - vendredi29
_ Entrée +15% lipides. | Feéquencelibre . ..
Betteraves 3 I'échalotes . ; )
Cervelas Salade mexicaine Salade palmito

Plats protidiques /LK1 fen :

e légumsg

Filet de poisset son crumble

Escalope de dinde Omelette aux fromages

Pommes vapeur Spaghetti

lentilles corail

Petits suisses aromatisés Chaussé aux moines Kiri

Yaourt au lait de brebis

- Fréf!uence_ Tibre
Fruit de saison Riz au lait Patisserie maison Fruit de saison
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