
Produits laitiers:DISFRAIS   produits surgeles:RELAIS D OR   boulangerie:MR JOUENNE
  boucherie:PASCAL HERVIEU/LA FERME DE MONTAMY  épicerie:HUIT A HUIT

MENUS
 Semaine / Jour LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

       1ère Semaine    
        01/09/22
        02/09/22

Betteraves/Mais

Riz

Dos de Cabillaud

Yaourts Aromatisés

Concombres

Haricots verts 

Steak Végétal

Kiwis

       2ème Semaine   
           05/09/22
           09/09/22

Tomates Mozzarella

Pommes de terre

Escalope de dinde

Petits Suisses

Macédoine  Légumes

Flageolets

Roti de Porc

Pommes

Carottes Rapées

Quiche 
Fromage[maison]

Salades

Glaces

Salades Pois Chiches

Riz Juliennes 
Légumes

Poissons Panés

Bananes

       3ème semaine
            12/09 /22
            13 /09/22

Betteraves Pommes

Petits Pois Carottes

Cordon Bleu

Poires

Concombres

Pommes de Terres

Dos de Cabillaud

Crème Dessert 
Chocolat

Saucisson a l ail

Lentilles

Sauté de Porc

Pommes

Céléri Vinaigrette

Salades

Couscous Végétarien

Compotes

       4 eme semaine

         19/09/22

         23/09/22

   

Carottes Rapées

Choux fleur/Brocolis

Dos de Cabillaud

Glaces

Taboulé

Poélée Légumes

Omelettes

Bananes

Choux rouge /Blanc

Haricots Blancs 
Tomates

Saucisses

Riz au lait

Macédoine Légumes

Pates

Boeuf Tomates

Kiwis

       5 eme semaine

        26/09/22

        30/09/22

       
      

Tomates

Semoule

Blanquette de Veau

Beignet Chocolat

Salades de Pates

Duo Haricots

Steak Haché

Nectarines

Concombres

Riz

Poissons Panés

Bananes

Melons

Lentilles Curry

Quiche Légumes

Crème dessert vanille

       -Quelques changements sont apportés selon les saisons ( potage est remplacé par les crudités, glace par autres              produ
         produits laitiers ).
                 



Produits laitiers:DISFRAIS   produits surgeles:RELAIS D OR   boulangerie:MR JOUENNE 

  boucherie:PASCAL HERVIEU/LA FERME DE MONTAMY  épicerie:HUIT A HUIT 

MENUS 
 

 Semaine / Jour LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 

 

       6 ème Semaine     

        03/10/22 

        06/10/22 

Salade de Riz 

Gratin Courgettes 

Poissons 

Yaourt Aromatisé 

Carottes Rapées 

Salades 

Hachis 

Salade de fruits 

Betteraves 

Petits pois carottes 

Steak Végétal 

Gateau Chocolat 

 

Rillettes 

Pates 

Emincé de Dinde 

Bananes 

 

 

       7 ème Semaine    

           10/10/22 

           14/10/22 

Macédoine Légumes 

Haricots verts 

Cordon Tomate 

Velouté Fruix 

Radis 

Frites 

Saucisses 

Compotes 

Tomates 

Poélée Légumes 

Poissons Panés 

Kiwis 

Friand fromage 

Pates 

Sauce Bolognaise 

Glaces 

       8 ème semaine 

            17/10/22 

            21/10/22 

Taboulé 

Lentilles 

Jambon sauce 

Moutarde 

Bananes 

Carottes Rapées 

Epinards 

Dos Cabillaud 

Eclair vanille 

Salade Surimi 

Riz 

Escalopes de Dinde 

Glaces 

Concombres 

Ratatouilles 

Steak Soja 

Fromage Blanc 

Aromatisé 

            

     

 

       -Quelques changements sont apportés selon les saisons ( potage est remplacé par les crudités, glace par autres              produ 

         produits laitiers ), 
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