Semaine du 29 aoit au 02 septembre 2022

Plan alimentaire semaine n® 1

Crogue - Monsieur

Frites
Salade verte

Camembert

Fréquence libre

Donuts au sucre

semaine 36
lundi 29 mardi 30 | mercredi 31 = jeudi 01 vendredi 02
Entrée +15% lipides b ) Fréquence libre
Salade César*
concombre a la mozzarella
Plats protidiques P/L< 1

Escalope de poulet

Semoule de blé
Légumes couscous

Rondelé aux noix

Fruit de saison

Vu, la Principal
Mme GIMER

Adjoint Gestionnaire
M COTTIN

Ces menus sont donnés  titre indicatif, ils peuvent étre modifiés suivant I'approvisionnement
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Bon week-end
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lundi 05

Entrée +15% lipides

mardi 06

Semame du 05 septembre au 09 septembre 2022

Plan alimentaire semaine n° 2

mercredi 07

Fréquence fibre

Assortiment de charcuterie Betteraves a I'échalotes

Sauté de champignons a I'ail
Carottes Vichy Riz basmati

Wnﬁhﬁe

Carré Président

semaine 37

Salade de PDT surimi tomate
j Jambon braisé sauce Normande Chili vége

vendredi 09

Avocat au jus de citron

Steack Haché frais
Filet de poisson aux poireaux

Pommes vapeur Haricots verts

Comté Yaourt sur lit de fruits
Fréquence iibre
) . Créme dessert vanille Compote de fruits
Fruit de saison Patisserie maison
)
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Mme GIMER M COTTIN Mme LECONTE M LAMOUREUX Bon week-end
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