Semaine du 01 septembre au 05 septembre 2025

semaine 36

lundi 01 mardi 02 mercredi 03 jeudi 04 vendredi 05
Entrée +15% lipides Fréquence libre
Salade Coleslaw* Riz -thon - mais - tomates Tomate vinaigrette

Carottes rapées

Filet de cabillaud a la dugléré Omelettes au fromage

Steak haché Chipolatas

Taamn

Haricots verts Lentilles Riz
Pomme de terre
Fromage 100/150mg calcium
Yaourt vanille Emmental en bloc Fromage blanc nature BIO Mini pavé d'afinois
Fréquence libre
Fruit de saison Creme dessert vanille Fruit de saison
Biscuit sec
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