Plan alimentaire semaine n° 3

Semaine du 12 mai au 16 mai 2025

21 PN +2 38 + 84pn 122+2 semaine 20
lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16

Fréquence libre

Entrée +15% lipides

Melon - pastéque
Assortiment de charcuterie Salade Francilienne

Tomates mimosa

Plats protidiques P/L< 1

Jambon braiser sauce Normande Filet de poisson Cordon bleu
escalope dinde

Petits pois/carottes Pommes vapeur Riz basmati Haricots verts
Ratatouille

Creme dessert chocolat
Fromage blanc nature BIO Cantal jeune AOP Entremet vanille

Fréquence libre

Fruit de saison Patisserie maison
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