Produits laitiers: DISFRAIS produits surgeles:RELAIS D OR boulangerie:MR JOUENNE
boucherie:PASCAL HERVIEU/LA FERME DE MONTAMY ¢épicerie:HUIT A HUIT

MENUS

Semaine / Jour LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de Pates Concombres Menu végé : Melons
Haricots verts Pommes de terre Betteraves/Mais Ratatouilles
lere Semaine Poissons Beeuf pruneaux Riz Blanquette de veau
02/09/24 Bananes (VF Bio) Chili con carné (VF)
06/09/24 Compotes Glaces Yaourts
Tomates Menu végé : Macédoine Friand fromage
Petits Pois Carottes Salade Coleslaw Pates Jardiniére de légumes

2éme Semaine

Cordon bleu

Crumble Courgettes/

Sauté de Porc

Poissons

24 ) ) .
09/09/ Salade de fruits Pommes de terre (VF) Petits suisses
13/09/24 (maison)
maison (Maison) Glaces
Salades
Fromage blanc
3éme semaine | Concombres Betteraves Carottes rapées Menu végé :
16/09 /24 Riz Flageolets Epinards Terrine de
20/09/24 . e . . Champignons
Filets de poulet (VF) |Réti de Porc (VF) Poissons Panés
Yaourts Glaces Pommes (Maison)
Salade
Quiche Poireaux
(Maison)
Mousse chocolat
4¢me semaine Macédoine Salades de Quinoa Concombres Menu végé :
23/09/24 Pates Poélée haricots blancs | Ratatouilles Tomates/(Eufs
27/09/24 Steak haché (VF bio) |Saucisses (VF) Poissons Brocolis choux fleurs
Flanby Bananes Compotes Pavé de légumes

Glaces

-Quelques changements sont apportés selon les saisons (potage est remplacé par les crudités, glace par autres

produits laitiers).

Ce menu tourne toutes les quatre semaines.




