Plan alimentaire semaine n® 3

w7

vendredi 16

- Fréquence libre.

- mercredi 14
" Fréquance libre

Entrée +15% lipides

Riz -thon - mais - tomates

Salade d'endives a la mimolette .
Macédoine

CEuf dur mayonnaise

Plats protidiques PfL <1 -

Plats protidiques P/l.5 1

Sauté de dinde au pain d'épices

Steak frais Chipolatas ,
R (Eufs dur 3 l'oseille

Gratin Dauphinois Boulgour
' Semoule couscous

Salade verte

Carottes Vichy

Gouda Petits suisses natures sucre 20%

Entremet pistache Tome noir
o " Fréquence kibre

Fruit de saison

Salade de fruits des vergers

Liégeois chocolat

Fruit de saison

L'Infirmiére Responsable de production ' w o
M LAMOUREUX . Bonweekend - |

Adjoint Gestionnaire
Mme LECONTE

Vu, la Principal
Mme DELALANDE

Mme GIMER

Ces menus sont donnés 3 titre indicatif, ils peuvent étre modifiés suivant Fapprovisionnement

A, AOC ACP it BIO 2, 1GP LOC VEG
3 Appellation Appellation  EgFELd Aqricuiture 4% Indication Produit Végétarien
) d'Crigine d'Origine A Biologique ; Geéographique Local
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AGHICULTURE
sigLemeas

"o Controlée Protégie
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